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خپل نوي کور ته ښه راغلاست
ې ساده لارښود

د کور ساتن 

دنې ښوونیز د بیا مېشتېدو د ادارې کارکوونکي کولای شي دا لارښود د خپل استوګنځي پېژن

نې او تنظیم پروګرام د یوې برخې په توګه وکاروي، څو نوو راتلونکو کسانو ته د کور د سات
.د مهمو موضوعاتو په اړه زده  کړه ورکړي

لړلیک

ي د استعمال عام توکي 
د کورن 

ي ته داخل ش   
ې استوګنځ  مخکې له دې چ 

نه  د خپل کور د خوندیتوب او امنیت سات

تیاوې   ي لیکونه او خبر
پوسن 

د ښه ګاونډی په توګه اوسېدل

د انرژۍ سپما کول  

لنډیز 

د کور ساتل 
ې د کور او وسایلو د ښه ساتلو لپاره هغه منظم کارونه چ 

ي او ی
ي، څو له ډېرو زیانونو مخنیوی وش  و خوندي ترسره کبې ږ

ي 
یال تضمی   ش  ې فعال چاپبې

. او د استوګن 

Settle In ې باوري، فوري، اړوند او د نوو راتلونکو کسانو لپاره د پ وهېدو وړ وي او د د هغو معلوماتو لپاره ستاسو د باور وړ سرچینه ده چ 
Settleد . متحده ایالاتو په اړه لارښوونه کوي In غو کسانو لپاره په اړه لارښوود په بېلابېلو ژبو شتون لري او د دې ډیجیټلي پلیټفارمونه د ه

ي په
 ملاتړ وړاندې کوي، ترڅو نوي راتلونکې کسان وکولای ش 

ې او څو  ژبه یب  
.  بنسټب   معلومات، لارښوون 

په اړه  Switchboardد 
Switchboard ې مرکز دی او د بیا مېش

ې اړوندو د متحده ایالاتو د کډوالو د خدمتونو وړاندې کوونکو لپاره یوې ټولې  ګډیزې سرچین 
تون 

.  موضوعاتو په اړه وسایل، د زده کړې فرصتونه او تخنیکي مرسته وړاندې کوي

Switchboard  دORR  لخوا تمویل شوی، دIRC ي .  له لوري پلي کب  ږ

ې د  .  لخوا جوړ شویو اصلي سرچینو څخه انطباق او ترتیب شوې دهMercy Housingپه دغو موادو کې هغه منځپانګه هم شاملوي چ 

IRC ي خدمتونو وزارت، د ماشومانو او کورنیو ادارې له لارې د سیالۍ پر بنسټ، تر ه لاندې تمویل ترلاسه کړ.90RB0053#د متحده ایالاتو د روغتیا او بش  .  ګرانټ شمبې
ې له خوا تمویل شوې ده% 100دغه پروژه  ې د متحده. سلنه د فدرالي بودیځر وري نه ده چ  ایالاتو د روغتیا او د دې سند منځپانګه یوازې د لیکونکو مسؤلیت دی او ض 

ي خدمتونو وزارت، د ماشومانو او کورنیو ادارې رسمي نظرونه منعکس کړي .  بش 

په اړه  Settle Inد 



او په دې لارښود کې د کور د توکو
ندنه -نښو نښانو پبې 

ي د استعمال عام توکي 
د کورن 

په دې لارښود کې کارول شوي انځورنونه 

تیا  د ایستلو خبر اور وژونکي 

ې د
ي یا اور لګېدن 

د لوک 
کشف الارم 

د کثافاتو 

کثافات /ډمب  

هو 

ي  ې ښن  ې انځور ني . هغه څه وکړئ چ 
نه

ي  ې ښن  ې انځور ني . هغه څه مه کوئ چ 

د /د جامو مینځلو ماشی   

مینځلو ماشی   

فری    ج /یخچال

ې کولو د
د کثافاتو د ټون  

ماشی   سیستم 
رینج/د پخلي تنور

د لوښو مینځلو 
ماشی   

کام  انب ر

د اوبو نل / سنک

حمام /تشناب

تشناب   ترموستات 

ایر  A/Cد کړکۍ 

کنډیشب  



، ترڅو د کور حالت ثبت کړئ او هر موجود زیان یا د ترمیم اړتیاوې د کډوالۍ څخه مخکې د خپل کور له څښی   سره کور ته ولاړ ش  

ن    .  وپب  

ې او تفتیش د پروشې د پایلو د ثبت لپاره د یوه 
ستاسو د . سونه هم واخل  څخه استفاده وکړئ او که اړتیا وي، نو عکچک  لیست د کتن 

ي وس ي او تاسو هم د خپلو اسنادو لپاره یوه کان 
ي وسان  دا به له دې سره مرسته . ان   کور کرایه ورکونک یا څښی   به د چک  لیست یوه کان 

ې تاسو نه وي رام  ستاسو د خونديتوب زیرمې څخه د هغه زیان لپاره پیسې کټ نه کړي چ 
ې د کور څښی   . . نځته کړیوکړي چ 

ې او تفتیش پروسه 
د کتن 

ي ته داخ
ې استوګنځ  ل ش   مخکې له دې چ 

https://www.switchboardta.org/resource/sample-housing-walk-through-checklist/


د بېلونو تادیه کول 

ې بېلونه پر وخت ادأ کړئ، ت) بریښنا، اوبو، ګاز او نورو خدمتونو(هره میاشت خپله کرایه، د  رڅو د ناوخته تادني

ي 
ي او ښه اعتبار وساتل ش 

. د فیسونو مخنیوی وش 

ې په راتلونکي کې د اپارتمان د غوښتنلیکونو تصویب ترلاسه ک ړئ او له پور ورکونکو څخه د د اعتبار درلودل به له تاسو سره مرسته وکړي چ 

، یا د زده  کړو لګښت ورکړئ ې لپاره د تکراري د خپلو بېلونو د پر وخت. غوره سود نرخونو سره پیسې پور کړئ، ترڅو کور یا موټر واخل  تادني

ې سره یو چک  لیست وکاروئ
ي یادون  ې ستاسو د کور کرایه ورک. جنب  ونک کوم ډول تادیات خپل کرایه  لیک وګورئ، ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ چ 

ي 
ې له لارې ترلاسه کوي. من  ي تادني  کرایه ورکونک کرایه د چیک یا بریښناني

ً
ئ. عموما !  نغدې پیسې مه لبې ږ

ې نېټه مشخصوي ې اندازه او د تادني ۍ کراني
ې وروسته ک. ستاسو کرایه  لیک ستاسو د میاشتن   

رایه ورکړئ، نو ستاسو د کور کرایه که تاسو د ټاکلې نېن 

ې فیس ولګوي
ې ناوخته ورکړئ. ورکونک به د کرایه  لیک د تړون له مځ  ې تادیه کول بند کړئ یا ني ، کرایه ورکونک ممکن تاسو ته د که تاسو د کراني

تیا درکړي ې یا د کور پرېښودو خبر ي د اړتیا په صورت کې له کور څخه د ایستلو قضیه هم. تادني
د دې ټولو اقداماتو . ثبت کړيد کور مالک کول ش 

ې رعایت کړي
.  پر مهال، د کور مالک باید د کرایه  لیک د تړون او محلي قوانینو غوښتن 

.Tenant Toolkit .. د کرایه  کوونکو د مسؤلیتونو په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د دې کرایه  کوونکي لارښود د مستجار فایل وګورئ

https://www.switchboardta.org/resource/tenant-toolkit/
https://www.switchboardta.org/resource/tenant-toolkit/


د ژوند کولو د ساچې خوندیتوب او ساتنه 

ستاسو د کور ساتنه 

فرشونه

ې خلک ډېر تګ راتګ کوي، د غالۍ پاکولو ماشی   سره لږ تر لږه دوه• ۍ په هغو برخو کې چ 
ځله په اوون 

ۍ کې 
ې . کې غالۍ پاکې کړئ او په نورو برخو کې لږ تر لږه یو ځل په اوون   له سختو موادو هغه فرشونه چ 

ۍ کې جارو کړئ
، وینایل، ټایل یا لامینېټ، لږ تر لږه یو ځل په اوون  . جوړ دي، لکه لرک 

ي •
وټان د کور په خپل ب. د کور په دروازه کې پښو پاک وکاروئ ترڅو دوړې او چټلي لږې کور ته دننه ش 

ې فرشونه پاک وسان   . دروازه کې وباش   .  دا کار به له تاسو سره مرسته وکړي چ 

و او لاندې توشک له لارې. هیڅکله مایع مواد په غالۍ مه توني  • نفوذ وکړي ځکه دا به د غالۍ د فایبر

ې سخت وي ې پاکول ني  .د مایع رطوبت. او داشې داغ به جوړ کړي چ 

ي پاکه کړئ•
ابون تاسو کول ش   د اوبو او ص! هر ډول توی شوی مایع سمدسن 

ې د خوراکي توکو له پل ي څخه محلول یا د غالۍ د پاکولو ځانګړي مواد وکاروئ، چ 
ورنځ 

ې اخیستلای ش    . ني

!  هیڅکله د فرش پر مخ بلیچ مه کاروئ•

ې له مدیر څخه مشوره• .  وغواړئکه له کوم داغ سره ستونزه لرئ، نو د خپل قضن 

ي څخه د سختو یا ژورو داغونو د پاکولو لپاره، د کور د ودې یا خوراکي توکو له پ•
لورنځ 

.  د غالۍ د پاکولو ماشی   په کرايه واخل  



دیوالونه  

ې وکاروئ، ترڅو دېوالون•
ي د انځورونو، د کور د ډیکور توکو او نورو شیانو د ځړولو لپاره د چسپ کیدونکو توکو طریق 

.  ه زیانمن نه ش 

. رمیم کړئکه تاسو په دېوالونو کې سوری جوړ کړی وي، نو د کور پرېښودو مخکې باید هغه ډک او ت. دېوالونه مه سوري کوئ

ې مه جوړوي• ر
ې د دېوالونو پر مخ په پنسل، رنګینو پنسلونو یا نورو شیانو نس  .  ماشومانو ته ور وښاني  چ 

ې د خپل لګښت په بدل حن  که کرایه ورکوونک تاسو ته اجازه در. د خپل کرایه ورکونکي له لیکلي اجازې پرته دېوالونه مه رنګوئ• کړي چ 

ې تاسو د کور پرېښودو پر مهال دېوالونه د خپلو اص لي رنګونو حالت ته د کې دېوالونه رنګ کړئ، ډېری وخت کرایه اخیستونکي غواړي چ 

ته راوګرځوئ . . خپل لګښت په بدل کې ببې

ي •
ي، نو له کرایه ورکو. کړکۍ باید بندې رنګ نه ش  ې کړکۍ نه خلاصب  ږ ې هغه ترمیم که کور ته له داخلېدو مخکې پام وکړئ چ  ونکي وغواړئ چ 

ته رنګ که د داخلېدو مخکې د کړکۍ په چوکاټونو کې د رنګ پرېوتل یا خرابوال وګورئ، نو له کرایه ورکوونکي و. کړي ې هغه ببې غواړئ چ 
. کړي

ي• .  د کړکیو شاوخوا احتیاط وکړئ او د هغوی د پرانیستلو او بندولو پر مهال پام وکړئ ترڅو زیان ورته ونه رسبې ږ

ې د کړکیو څنګ ته یا د کړکیو د پوښونو لکه سیوري، پردې یا بلاینډونه سره مه لوببې ږ • . . يماشومانو ته ور وښاني  چ 

کړکۍ او د کړکیو پوښونه



فرنیچر او د کور وسایل 

ونه، د کتابو المارۍ او د جامو المارۍ)فرنیچر • ، بسب  ونه، څوکۍ ، مبې  ې
 
 ستاسو ملکیت وي او د ک( لکه صوف

ً
ور د پرېښودو پر عموما

ې تاسو په هوټل یا فرنیچر لرونکي اپارتمان کې اوش   ، پرته له دې چ  ې له ځان سره وړل ش   و د خپل فرنیچر پاکه او ښه که تاس. مهال ني
، خپل ټول فرنیچر او سامان له ځان سره ی! ساتنه وکړئ، نو ډېر کلونه به دوام وکړي ې له کور څخه وچ   که ډاډه نه . وش  کله چ 

ې وکړئ یا خپل کرایه  لیک وګو ې له مدیر سره خبر ې د کوم فرنیچر د ساتلو اجازه لرئ، نو د خپل قضن  .  رئیاست چ 

ي •
 او لویان یا د لوړو فرنیچرو لکه د کتابو المارۍ، د جامو المارۍ او د درازونو المارۍ، د دېوال سره کلکه وتړئ، ترڅو چپه نه ش 

. ماشومان ټپیان نه کړي

ي •
ي کېدو یا د کور د سامان د خرابېدو لامل کېدای ش  ې کول د ځان د ټن  ې . په فرنیچر لونر احتیاط وکړي او د ماشومانو ته ور وښاني  چ 

ي ي یا ترې ټوپ. کور له فرنیچر یا نورو شیانو سره ونه لوببې ږ
ې پر فرنیچر پورته ش  د کوچنیو ماشومانو د . ووهي هېڅکله مه پرېږدئ چ 

ي مواد نصب کړئ
ونو، الماریو او درازونو په کونجونو کې نرم محافظن 

. خوندي ساتلو لپاره، د مبې 

ي وسایل عبارت دي له•
 
ي برف

، یخچال، مایکروویو تنور، د کالیو می: عام کورن  نځلو ماشی   او بخارۍ ، تنور، د لوښو مینځلو ماشی  
ې د کرایه ورکوونکي لخوا درکړل شوي وي، مه لرې کوئ. وچوونک ي کر. .هغه وسایل چ  ایه ورکوونک یخچال، په ځینو ښارونو کې ښاني

ې پخپله مو اخ. مایکروویو، د کالیو مینځلو ماشی   یا وچونک در نه کړي ي یا مو په کرایه تاسو یوازې هغه وسایل خوځول ش   چ 
یسن 

. . نیولي وي



د بستر خزندې 

 خزندي د شیانو په درزونو او تاوونو کې ژوند کوي، لکه د کالیو، فرنیچر، دېوالونو څنډو، غالیو او•
د بسب  په وسایلو د بسب 

ه وخت په بالښتونو، صوفو، کوچو. په منځ کې ( تشک، د بسب  چوکاټ، د تخت سر او داشې نورو) ونو کې پټ دا اکبر
نو او بسب 

. وي

ې ی. د بسب  خزندې د چیچلو ځای دردناک، خارښ لرونک او سور رنګه وي•
ا پوټکي د خارښ پوستک پړسېدل ښکاري او د دان 

. داغ ته ورته وي

ې نورو خلکو له خپلو کورونو بهر غورځول وي• !  هېڅکله هغه فرنیچر خپل کور ته مه راوړئ چ 

، بسب  پوښونه او نور بسب  • ، چادرې، کمبلې ، ټول کالي ي
 اړوند توکي په ګرمو، که ستاسو په کور کې د بسب  خزندي پیدا ش 

ې لږ تر لږه د   او وروسته ني
ه وچ دقیقو لپاره په تود وچوونکي کې په لوړه درجه حرارت سر30صابون  لرونکو اوبو سره ومینځ  

ې د واکیوم پاکونک پ. کړئ د . ه وسیله پاک کړئخپل تشکونه، فرنیچر او غالۍ د کلک بورس په مرسته بورس کړئ، بیا ني
ې هم شاملې کړئ

ې برچ 
من  ي ژر له کوره بهر وباش  او په کث. دېوالونو څنډې او ټولې اغبې  ې واچوئد ویکیوم بوچر .  افاتو کې ني

ي پوښونه له فرش. ټول فرنیچر له دېوالونو څخه لږ لرې کړئ•
ن  ر ې یا کب  ې د فرنیچر پارچ  . سره تماس ونه لرياو پام وکړئ چ 

ي، د صابون  لرونکي مایع•  خزندې پکې لیدل کبې ږ
ې بسب  دئ، ترڅو د بسب  د چوکاټونو لاندې یا هغه ځایونو ته چ  ډکې کاشې کبې ږ

ي 
ات په کې بند ش   خزندې د له منځه وړلو په اړه نور تفصیلي معلومات ترلا . حش 

ې د بسب  سه کړئ، د امریکا د د دې لپاره چ 
ې ادارې د 

یال ساتن  . مقاله وګورئ"Do-It-Yourself Bed Bug Control"چاپبې

اتو یو مسلکي له منځه وړونک استخد•
، نو د حش  . ام کړئکه تاسو د خپلو هڅو وروسته هم د بسب  خزندې وین  



ي خوندیتوب او ساتنه 
د پخلنځ 

د خوړو چمتو کول 

ې چاقو کاروئ، نو هېڅکله مستقیم• د کله چ 
ي د مب   د سطځې پر سر مه پرې کوئ

ځکه پخلنځ 
ي د مب   سطحه زیانمن کړي او

تاسو دا به د پخلنځ 
د چاقو . به د ترمیم یا بدلولو لپاره پیسې ورکړئ

.  وئکارولو پر مهال تل د پرې کولو تخته وکار

ې پر فرش مه پرې کوئ• !  هېڅکله ني

، یا هر ډول تود مب   لرونک• ي ر
وسایل یا د هېڅکله ګرمه هرکاره، ګرم لوش 

، یا فرش ي د مب   پر سطحه، مبې 
!  مه ږدئپخلي وسایل مستقیم د پخلنځ 

ي ټوټه یو ضخیم وچ ټوک
. ر وکاروئتل د تودو وسایلو لاندې د ګرمې رخن 



د خوړو پاکول 

ي پاک ک•
ې پر فرش یا نورو سطحو توی شوي وي، سمدسن  ي د مب   سطحه هره ورځ پاکه کړئ او هر ډول خواړه چ 

. ړئد پخلنځ 

ي د مب   سطحه یا نورو سطحو پرته له پوښښ پریږدئ•
ات،. هېڅکله خواړه د پخلنځ  ې پوښه خوړو پرېښودل حش  موږکان او مږې راجذب د نر

ول لپاره پیسې ورکړئ. کوي اتو د کنب ر ، نو ممکن تاسو د مسلکي حش  ي
!  که دا ستونزه پیښه ش 

ې وسان   • ې د خوړو سر پټ کړئ او په یخچال کې ني ې په المونیم فویل یا پلاستیکي پوښ یا د. غوره ده چ  ر
پوښ سره د خوراکي توکو د خوړو لوش 

ه کولو قطیو کې وسان    ۍ د نرم صابون او ا. د ذخب 
ي پاکول او د یخچال دننه او بهر هره اوون 

وبو سره پاکول اړین د توی شویو خوړو سمدسن 
.  دي

ي د•
ۍ هرهاوکړئ،جاروورځهرهغولپخلنځ 

ې اوون  تاسوکه.ځ   ووینسرهمحلولونوپاکونکومناسبودني

ې سرهاوبواوصابوندش   کولوینایل،یاټایللکهلرئ،فرشضداوبود ي دکه.ومینځ   ني
فرشلرک 

.وکاروئمحلولپاکونکي ځانګړيلپارهفرشونولرګیودیوازېنولرئ،

!ورکړئفیسپاکولودبهتاسونووي،نهپاکیخچالکه.کړئپاکیخچالمخکې پرېښودوکورد•



پخلی کول او په تنور کې پخول 

ې د بخارۍ پر سر خواړه پخوئ، نو تل د ټیټ حرارت سره پی ل وکړئ او کله چ 
ي یا د پ ې زیات کړئ، ترڅو خواړه ونه سوځبې ږ خلي وسایل که اړتیا وي ورو ورو ني

ي 
ي د هرکاره یا دی. زیانمن نه ش  ګ لاندې که ډېر لوړ حرارت وکاروئ، نو ښاني

ي 
! برخه هم وسوچ 

ې پامۍ مه پریږدئ. د بخارۍ یا تنور کارولو پر مهال پام وکړئ• ې په نر .  هېڅکله ني

ي د پخولو سطحه، د کباب جالۍ او د پخلي سیمه هره ورځ پاکه کړئ، ترڅو د غوړو د راټولېدو مخن•
ي او د تېلو د بخارۍ، د پخلنځ 

یوی وش 
ي . ګرمول تل ورو ترسره کړئ

. د پخلي وخت د یادولو لپاره ټایمر وکاروئ، ترڅو خواړه ونه وسوچ 

ې مه نیس  • ې ګرمې وي، نو په خپلو لاسو سره ني ر
ې د بخارۍ سوځونکي برخه او د تنور ریس  ي تاس. کله چ 

! و وسوځويدا کول ش 

ې په بخارۍ یا تنور کې ګرم شوي وي، هغه په مستقیم ډول په خپل لاس مه نیس  • ې تل. هېڅکله د پخلي وسایل چ 
د خپلو لاسونو د ساتن 

ې وکاروئ
. لپاره ضخیم وچ ټوکر، ستونچه یا د تنور دستکس 

ې تعقیب کړئ او د تنور حرارت مناسب وټاک  •
وي نه کوئ، نو د که د دستورالعمل پب  . د خواړو د پخولو لپاره د دستورالعمل لارښوون 
. ويد حرارت درجه تر ټولو لوړې ته اړول به ستاسو خواړه وسوځ. فارنهایټ وټاک  ° 350ډیرو پخولو او بیک کولو لپاره د تنور درجه 

، پاک کړئ• ي
ې سطحه یخه ش  ي کله چ 

ې د تنور یا بخارۍ پر سر توی شوي وي، سمدسن  . هر ډول خواړه چ 

ې پر سر مه پخوئ•
!  هېڅکله خواړه مستقیم د بخارۍ له سوزونکي برچ 



بخارۍ او تنور 

ي پاک کړئ•
، نو پر بخارۍ غوړ او خوړو توی شوي مواد سمدسن  ي

ې بخارۍ یخه ش  .  اک وسان   خپله بخارۍ او تنور هره ورځ پ. کله چ 

ات جذبوي. غوړي او توی شوي یا سوځېدلي خواړه خطرناک دي• . دا ناوړه بوی لري او موږکان، مږې او حش 

ي . هیڅکله منجمد خواړه د فریز څخه مستقیم په ګرمو غوړو کې مه اچوئ•
!  ځکه دا اور اخیستلای ش 

ي •
! توی شوي غوړي د پرېوتو لامل کېدای ش 

ي •
! توی شوي غوړي د اور اخیستلو سبب کېدای ش 

ي• ي او د نلونو بندېدو لامل کبې ږ ې په خالي خلط. هېڅکله غوړي یا تېل په سنک مه تویوئ، ځکه دا کلک کبې ږ ه یا قوطي کې واچوئ، وتړئ تل ني
ې په معمول کثافاتو کې واچوئ . او بیا ني

مایکروویو   

ې دوی م• ونه، پلیټونه، یا کاشې او نور وکاروئ، ډاډ ترلاسه کړئ چ  ې په مایکروویو کې کوم کانټیب  که ډاډه . ایکروویو خوندي ديمخکې له دې چ 

ې مه کاروئ .  نه یاست، نو په مایکروویو کې ني

وفوم مه ګرمو• د سوپر مارکیټونو څخه د . ئپه مایکروویو کې هیڅ فلزي شیان، یو ځل کارول کیدونکي پلاستیکونه، د کاغذ کڅوړې، یا سټب 

ونه او پلاستيکي ریپنګونه د مایکروویو وړ ندي
.  .یخچال شوو خوړو محصولاتو کانټیب 



د لوښو مینځلو ماشین 

ي کول ترسره ک•
ي لوښو مینځل، پاکول او ضدعفون   د لوښو او نقره ني

تل د . ويد لوښو مینځلو ماشی  

 کې 
ې په ماشی   ې خواړه په کثافاتو کې واچوئ او مخکې له دې چ 

ي لوښو پان  ې واچوئ، ښه لوښو او نقره ني  ني

ې ووینځ    ګولو سیسټم د لوښو مینځلو ماشی   د لوښو مساج یا سکرب نه کوي او د کثافاتو د اوبو د ل. ني

.  ځای نه نیسي 

 کې د مایع صابون، د کالیو صابون، یا د لاس صابون مه•
تاسو . کاروئهېڅکله د لوښو مینځلو په ماشی  

ې د لوښو مینځلو ماشی   لپاره جوړ شوی وي ښو مینځلو د لو. باید یوازې هغه ځانګړی صابون وکاروئ چ 

ي 
 صابون په پوډر، جیل، یا پوډونو کې راچ 

یا بوتل که تاسو پوډر یا جیل کاروئ، نو د بکس. ماشی  

ې تعقیب کړئ او کپونه له حد څخه مه ډکوي
ځلو لپاره که پوډونه کاروئ، نو د هر ځل مین. لارښوون 

ې د ماشومانو له لاسرشي لرې وسان   . یوازې یو پوډ وکاروئ .  . پوډونه مه پرې کوئ او تل ني

کثافاتو د ټوټه کولو یا تصفیه کولو ماشین / د پخلنځي سنک

ې کوي•
ې ټون  

ې مواد ټون  
ي پ. د کثافاتو د ټوټه کولو ماشی   د خوړو پان 

ي ستاسو په کور کې د پخلنځ  . ه سنک کې داشې سیستم ويښاني

ې اوبه وکاروئ• ې کولو پر مهال تل سرر
ې موادو د ټون  

.  ه مه کاروئد بندیدو د مخنیوي لپاره هېڅکله ګرمې اوب. د خوړو د پان 

ي، لکه؛ نشایس• ې د بندیدو یا د کثافاتو د ټوټه کولو د سیستم د بندیدو سبب کبې ږ ته لرونکي خواړه لکه پاستا، هغه توکي مه اچوئ چ 
ي خواړه لکه سیلري، د جوارو پوستک، د پیاز پوستک، جوار، لوبیا، مغز ل ، فایبر ې

، د کچالو پوسن  ې ۍ وریځر
، د هک  ، هډوکي رونکي توکي

ې مواد،غوړي
، د مېوو تخمونه، د قهوې پان  ، غب  خوراکي توکي لکه فلزات، پلاس. پوستکي ې

.  تیک، یا د میوو لیبلونهتیل یا نورې وازک 

ي •
ته راش  ي اوبه په سنک کې بب  ، ښاني ي

ې کولو د ماشی   سیستم بند یا خراب ش 
ي سیستم بند کړئ . که ستاسو د کثافاتو د ټون  

سمدسن 
ې مسوول سره اړیکه ونیس  

. او د اپارتمان د ساتن 

!  دننه مه ږدئ( د ټوټه کولو ماشی   )هېڅکله خپل لاس د ډیسپوزل •

ۍ د صابون او اوبو سره پاک کړئ•
. خپل سنک او ډیسپوزل هره اوون 

ې د کمپوست کولو غوښتنه• کوي، نو د که تاسو په داشې ښار کې ژوند کوئ چ 

ې په س ې مواد راټول کړئ او د اپارتمان د لارښوونو سره سم ني
مه توګه خوړو پان 

ضایع کړئ، نه د کثافاتو د ماشی   

اتو د مخنیوي لپاره، د خپلو خوړ. د سیستم په وسیله• ې مواد د بوی او حش 
و پان 

ې په یخچال ی ا فریز کې په مناسبه کڅوړه کې واچوئ او تر ضایع کولو پورې ني

.  وسان   



کثافت داني  /کثافات

ي د کثاف•
اتو کڅوړو د کور د کثافاتو ټولې کثافت دان 

ې پکې کثافات واچوئ، و .  پوش ر  سره مخکې له دې چ 

، هره ورځ خپ• ل کثافات که تاسو په اپارتمان کې اوش 

دا به د. خوندي کثافت ځای یا ډیران ته یوش  

اتو، موږکانو او مږو د جذب مخه ونیسي او  حش 

اسو په اړه ستاسو ګاونډیان به د اپارتمان مدیر ته ست

که تاسو . شکایت نه کوي

، د خپل ځای د کثاف• اتو د په یوه جلا کور کې اوش 

ې  په اخیستلو مهال ویش پیدا کړئ او کثافات ني

. هماغه ډول وباش  

کرایه هېڅکله کثافات د اپارتمان په عامه ځایونو کې مه پرېږدئ، لکه دهلیزونه، زینې او داسې نور، پرته له دې چې ستاسو•

. ورکوونکی دا لازم وګڼي

ک او طبیعي کثافات که ستاسو ټولنه د بیا کارونې پروګرام لري، د هغوی لارښوونې تعقیب کړئ او توکي لکه شیشه، فلز، پلاستی•
. په سمه توګه جدا کړئ( د خوړو پاتې مواد او نور عضوي یا طبیعي کثافات)



عمومي پاکوالی   

ې •
ۍ پاک کړئ او که کوم مایع یا پان 

مواد توی تشنابونه هره اوون 
ې پاک کړئ ي ني

ړي د تشناب لپاره ځانګ. شوي وي، نو سمدسن 
و بهر، د پاکونکي محلولونه وکاروئ ترڅو سنک، د تشناب دننه ا

ي 
ه له د تشناب غول د هغه موادو لپار. حمام ټب او شاور پاک ش 

ې ستاسو د غولي لپاره .  ځانګړي ديمناسب پاکونکي سره ومینځ   چ 

ې ویښتان یا نور توکي د نلو• نو له لارې هېڅکله اجازه مه ورکوئ چ 
ي 
ې واچوئ. لاړ ش  ې راټول کړئ او په کثافاتو کې ني تاسو کول . تل ني

ې مواد ونی
سي او د ش   د نلونو پوښ وکاروئ، ترڅو ویښتان یا پان 

ي 
. نلونو له لارې ونه چ 

د تشناب خوندیتوب او ساتنه 



د تشناب ستونزې 

ۍ وکاروئ یا که ل•
ې د پاکولو لپاره د تشناب بورس او د تشناب ځانګړی پاکونک هره اوون 

وید تشناب د دننه برچ 

ې پاک کړئ ي ني
ۍ پاکه کړئ. داغونه وي، نو سمدسن 

ۍ برخه هم هره اوون 
د میتیازو یا نورو توی. د تشناب بهرن 

ي وکړئ
.  شویو موادو پاکول سمدسن 

لههېڅکله د تشناب له لارې پرته. هېڅکله د تشناب له لارې پرته له تشناب کاغذ څخه کوم بل ش  مه غورځوئ•

هیڅکله ښځینه صځي محصولات، کثافات، خواړه، کاغذي تولیه، په. تشناب کاغذ څخه کوم بل ش  مه غورځوئ

، نو کرایه ورکونک کول. زیاد مقدار د تشناب کاغذ، یا نور شیان مه غورځوئ که تاسو د تشناب بندیدو سبب ش  

ي د ترمیم پیسې له تاسو واخلي 
. ش 

ې د خپلو لوبو شیان یا نور شیان د تشناب له لارې مه غورځوي• .  خپلو ماشومانو ته ور وښاني  چ 

ي د اپارتمان مدیر ته زنګ ووه  •
، نو سمدسن  ي

ې پاکې ک! که ستاسو تشناب ډک ش  ې ممکنه وي، اوبه ني . ړئڅومره ژر چ 

!  د شناب بورس د هېڅ بل کار لپاره مه کاروئ•

د اوبو لیک کیدل او ماتېدل یا تویېدل

ي •
ل د شاور ت. د شاور یا لمبلو پرده وکاروئ، ترڅو د شاور پر مهال اوبه د فرش څخه لرې وساتل ش 

دئ،. پردې ښکته برخه د حمام ټب دننه وسان    ترڅو اوبه د حمام ټب بهر یو کوچن  غالیچه کبې ږ

ي 
ې پاک کړئ. مستقیم پر فرش ونه څځر ي ني

، نو سمدسن  ي
.  که اوبه پر فرش توی ش 

ي •
ې کېدو ل. د حمام ټب ښکته برخه د اوبو پر وخت ښویېدونک کېدای ش 

پاره د حمام د خوندي پان 

ې کارول د پرېوتو مخنیوی کوي  یا بندش آب پ. ټب دننه د خوندي غالیځ 
ی

 اگر گرفتک
ً
یش آمد، فورا

ید اگر . دازیدبرای خسارت  هاني که گزارش نکنید باید هزینه بب  ! با مدیر آپارتمان تماس بگب 

ات را از شما خواهد گرف  ترمیم تعمب 
ٔ
.  تخودتان باعث بندش آب شوید، صاحب  خانه هزینه

ي د اپارتمان مدیر ته زنګ ووه  •
ي، نوسمدسن  ې نل یا شاور بند شوی وي یا اوبه څڅب  ږ رنه کړئ، نو د هغه که تاسو د زیان راپور و! که چب 

ي 
، نو کرایه ورکونک به د ترمیم پیسې له تاسو واخلي . پیسې به پر تاسو راش  ې د بندیدو سبب ش   .  که تاسو ني



د کالو مینځلو خوندیتوب او ساتنه 

عمومي پاکوالی 

ې جلا ووینځ   • .  ککړ کالي د رڼو او تیارو رنګونو په اساس جدا کړئ، ترڅو ني

ې تعقیب کړئ•
ې نه وي، نو تیاره یا خړ ر. د خپلو کالیو پر ټګونو د مینځلو او وچولو لارښوون 

ې د که ځانګړي لارښوون  نګ کالي یا هغه کالي چ 
و اوبو سره ووینځ    ې ډاډ نه لرئ، په سرر .  روښانه رنګ لرونکي کالي په ګرمو اوبو ووینځ   . رنګ څخه ني

ې تعقیب او د صابون د کارولو لا) پوډر، مایع، یا پوډونه(د مینځلو ماشی   کارولو پر مهال یوازې د کالیو ځانګړی صابون وکاروئ •
رښوون 

.  د لاس صابون یا د صابون د نورو محصولاتو کارول منع دي. کړئ

ې تعقیب کړئ•
. کړئد مینځلو یا وچولو ماشی   د کالیو د زیات بارولو یا ډکولو څخه مخنیوی و.  د ماشی   د کارولو لارښوون 

 کې د لنټ فلب ر پاک کړئ•
ي . د وچولو دمخه او وروسته د وچولو ماشی  

. د لنټ نه لرې کول د اور اخیستلو سبب کېدای ش 

ې پامۍ سره مه پریږدئ• ي وباش  . هېڅکله خپل کالي په نر
.  د مینځلو یا وچولو وروسته، خپل کالي سمدسن 



ي د دېوال پر سر یوه کوچن  دروازه• په . وموم  په خپل کور کې ښاني
ي سرکټ قطع کوونکي وي

 
دې دې ته هېڅکله. دې کې د برف مه نب  ږ

ې ورته لاس ورنه و ئ او خپلو ماشومانو ته ور وښاني  چ  . ړيکب  ږ

ې ستون• زه په که له کوم زیان سره مخ شوئ، نو هڅه مه کوئ چ 
ي د اپارتمان مدیر ته خبر ورکړئ. خپله حل کړئ

.سمدسن 

د کور عمومي خوندیتوب او ساتنه 

د نلونو وصل کول 

لونو او اوبو د د ټولو سنکونو لاندې، د تشنابونو شاوخوا یا د وسایلو شا ته د ن•

ي ئ او دې ته هېڅکله هم مه نب  ږ . سیستم وصل یا نښلېدل لیدل کبې ږ دې کب  ږ

ې ورته لاس ورنه وړي .  خپلو ماشومانو ته ور وښاني  چ 

ي، ن• ي د که اوبه د نلونو یا د اوبو د سیستم له اتصالونو څخه څڅبې ږ
و سمدسن 

.  اپارتمان مدیریت ته زنګ ووه  او راپور ورکړئ

ه پر تاسو که تاسو د زیان راپور ورنه کړئ، نو د هغه پیسې ب. ځنډ مه کوئ•

ي 
. راش 

عامې سیمې 

کې مه خپل شخصي توکي یا کثافات په عامه ځایونو•

.  ږدئ

ې په عامه ځایونو• کې نه خپلو ماشومانو ته ور وښاني  چ 

ې وکړي . منډې ووهي او نه لونر

 تخته 
ر
(  د ماتولو بکس)برق



انګړ

ې لپاره خپل) مخکې یا شاته انګړ لري(که ستاسو کور •
.  مسؤولیتونه درک کړئنو خپل کرایه لیک وګورئ، ترڅو د انګړ د ساتن 

ې د انګړ ساتنه د کرایه دار مسؤولیت دی، نو تاسو باید د کرایه ل ایطو مطابق که په کرایه لیک کې ذکر شوي وي چ  یک د سر 

. انګړ وسان   

ې ښارونه د اوبو ورکولو محدودیت. د انګړ په ساتنه کې منظمې اوبه ورکول او واښه پرې کول شامل دي•
ونه لري، نو محلي ځین 

ې کړئ . اوبو ورکولو قوانی   وګورئ او تعقیب ني



خوندیتوب او امنیت 

ي کشفونک الارمو
نه د اور یا لوک 

 په چت یا دیوالونو لوړ ځای کې ځای پر ځای کبې ږ •
ً
ې عموما ۍ وسیلې دي چ 

ي کشفونک الارم هغه کوچن 
ې لوک  . يد اور یا لوک  که چب 

داری درکوي، ترڅو تاسو اړین اقدامات ترسره کړئ، یا په خو ، دا تاسو ته د لوړ بیپ غږونو په لړۍ سره خبر ، یا د ومومي ندي ډول وتښن 

. اور مخنیوی وکړئ

ې ستاسو په کور کې د محلي قوانینو سره سم کار کوونکي د او• ي کشفونک الارمونه د کور کرایه اخیستونکي د دې مسؤولیت لري چ 
ر یا لوک 

. برابر کړي

ي لري• ي کشفونک الارمونه بب ر
ې دا کار کوي او بای. ډېری د اور یا لوک  ې ډاډ ترلاسه کړئ چ  ي بدلې تاسو مسؤلیت لرئ چ  ې بب ر د هر کال ني

 یا په خپل ټیلیفون کې ریمانډر جوړ کړئ. کړئ
ي بدلولو لپاره د ځان لپاره یوه مهمه ورځ وټاک  ې . د بب ر ، تاسو به کله چ  ي

ي کمزورې ش   بب ر

پ غږ واورئ پ غږ به ودریږي. د پرله پسې چب  ي بدل کړئ، چب  . بب ر

ې مه لرې غورځوئ• ې لرې کوئ یا ني ي کشفونک الارمونه مه غب  فعال کوئ، مه ني
!  هېڅکله د اور یا لوک 

ۍ په کیکاږلو سره وازماني  • ي تن  
ي هر کشفونک الارم د مخکن 

، نو د اور یا لوک  ې کور ننوچ   ې ترسره کړئمنظمه بیاکت. کله چ  که د اور یا . نه ني
ي د اپارتمان مدیر ته خبر ورکړئ

ي کشفونک الارمو کار نه کوي، نو سمدسن 
.  لوک 

ي •
ي کم ش 

ې وکاروئ، ترڅو د هوا لوک  و پر مهال د اور یا که د پخول. که ستاسو د بخارۍ پورته د محدودې هوډ وي، نو د پخولو پر مهال ني
ې خاموش کړئ ۍ فشارولو سره ني ي تن  

ي هر کشفونک الارم وغږیږي، خو لوک  یا اور نه وي، د الارم د مخکن 
پاکولو لپاره د تولیه د هوا. لوک 

ئ . . په مرسته هوا وخوځوئ او کړکۍ پرانب  



اور لګېدنه 
ې په سمه توګه وک• ې څنګه ني ۍ د اور وژونکو ځای مشخص کړئ او زده کړئ چ 

.  اروئد خپل اپارتمان یا ودان 

نکلر سیستمونه لري• ۍ د سب 
نکلرونه د اور کشف کېدو پر مهال فعالبې ږ . ډېر عصري ودان  . يدا سب 

ې د پوښ! په غوړ اور باندې هېڅکله اوبه مه اچوئ• په مرسته سر پټ سرپوښ یا پتنوس/د غوړ اور د مړ کولو لپاره ني

. کړئ یا د اور د مړ کولو لپاره اوړه وکاروئ

ې ګل کړئ• ې د بل پوښ یا پتنوس په مرسته ني .  که اور کوچن  وي، نو هڅه وکړئ چ 

ې تاسو ته ښودل شوي• روسته، د خپل له هر استعمال و. که اور لوی وي، د اور وژونکې وسیله وکاروئ لکه څنګه چ 

ې دوی باید اور وژونک بیا چارج کړي ترڅو راتلونکې اړتیا کې  .  کار وکړياپارتمان مدیر ته خبر ورکړئ ځکه چ 

که ستاسو په اپارتمان کې اور لګېدل وي او فکر کوئ •

ۍ ژر تر ژره•
ۍ کې اور لګېدل وي، نو خپل ځان او کورن 

ې کړئ، یا که په ودان   کولای مړ ني
ې نه ش   ۍ څخه وباش  چ 

ودان 

! ته زنګ ووه  1-1-9او 

!  د خلکو ژوند له شیانو څخه مهم دي•

ي لاندې اوش  او س•
، ترڅو د لوک  ې ش  

ۍ پریږدئ، نو ټیټه کچه کې پان 
ې خپل کور یا ودان  ي له کله چ 

اه اخیستل مو د لوک 

. ګاونډیان ژر تر ژره خبر کړئ. که ممکنه وي، بهر ته ووچ   . تنفس کولو څخه خوندي وي

ې وکاروئ•
ې پر مهال تل زین 

. هېڅکله د اور څخه د تښتېدو لپاره لفټ مه کاروئ. د اور لګېدن 

ې خلاصوئ• ، یا د. که دروازه ګرمه وي، مه ني ې لپاره په د ځمکې د پوړ کړکۍ یا له اور د تښتېدو لارې څخه ووچ  
مرسن 

د دروازو لاندې او شاوخوا  . کړکۍ کې انتظار وکړئ

ي او د ساه اخیستلو لپاره یو ل•
ې د اوبو له لندې تولیه سره وتړئ ترڅو لوک  دننه نه ش 

.  . وند ټوکر وکاروئخلاګان 

د کاربن مونو اکساید الارم 

ي کشفونک الارمونه تر څنګ، ډېر کورونه د کاربن مونو آکساید الارمونه•
که . هم لريد اور یا لوک 

ې دا الا ې غوښتنه کوي، نو د کور کرایه ورکوونک مسؤول دی چ   ني
رمونه ستاسو په ستاسو محلي قوانی  

.  کور کې برابر کړي

ي •
ې سخت زهرجن کېدای ش  . کاربن مونو آکساید یو خطرناک، نه لیدونک ګاز دی چ 

داری درکړي ک• ه کاربن مونو الارم به تاسو ته د لوړ بیپ غږونو یا فلشونو په مرسته هغه وخت خبر

ي 
ي خپل کور پرېږدئ ا. آکساید د ټاکلي حد څخه لوړ کشف ش 

و د ملکیت که الارم غږیږي، سمدسن 

. مدیر ته خبر ورکړئ

ي کشفونک الارمونه سره یو ځای وازماني  •
ه په . د خپل کاربن مونو آکساید الارم د اور یا لوک  ځکه دا اکبر

. یوه واحد کې نصب شوي وي



ونه  دهلب  

د دروازې او کړکۍ پردې 

ونه او عامه ځایونه د فرنیچر او شخصي توکو څخه پاک وسان   • .  دهلب  

ۍ ب•
ۍ د عامو ځایونو پاک ساتل به د ګاونډیانو سره د ښو اړیکو په جوړولو کې مرسته وکړي او ودان 

.  ه خوندي کړيستاسو د ودان 

ي حالت سره مخ کړي•
ن  ر ې پاک نه وي، نو خطرناک دي او ممکن تاسو له بب  ونه او عامه ځایونه چ  .  دهلب  

اتودبهراوساتلودڅارویواوماشومانوددننهکوردستاسوپردېکړکیواودروازود• حش 

.ديمهملپارهساتلودڅارویواو

ې یاورکې پردېکه•
!ووه  زنګتهمدیراپارتمانخپلدنووي،مان 

ي حالتونه 
ن  ر ي بب  طنر

ي یا ډیر ناروغ وي، نو • ې ته زنګ ووه  1-1-9که څوک سخت ټن  ! شمب 

ي •
ې ته راش 

ې خلک به سمدلاسه مرسن 
ي له ت. د ژغورن 

، نو بیا دوی کول ش  ې دوی ستونزه ومومي اسو سره مرسته له چ 
ې ایا تاسو روغتون ته د رسیدو لپاره امبولانس ته اړتیا لرئ او که نه ې پریکړه وکړئ چ  .  وکړي چ 

ې باید لګښت ورکړئ، لکه په امبولانس کې روغتون ته تلل• ې تاسو ني ې خدمتونه شته چ 
.  ځین 



سګرټ څکول 
ي اپارتمانونو کې دننه سګرټ څکول اجازه نه لري• ي کراني ي وکړئ. په ډېرو امریکاني

یوازې په هغو ځانګړو مهربان 

ې د دې لپاره ټاکل شوي وي  ځایونو کې سګرټ وڅکوئ، چ 

ې دوام کوي• ې څکوئ هم نه، خو سوځېدل به ني ي سګرټونه که، حتا تاسو ني . امریکاني

ې وغورځ• ي، بیا ني ر ډول مړ کړی او نور نه سوځب  ږ ې سګرټ مو په بشب  .  وئتل ډاډ ترلاسه کړئ چ 

، لکه د • ي
مارۍ، فرش، د دیوال، چت، ال(که ستاسو په کور کې د سګرټ څکولو له امله تاوان رامنځته ش 

ي بوی
، د لوک  ې ر

ي د تختو، یا وسایلو سوځېدلي نس 
. تاسو پرې کوئیا داغونه، نو د دې ټول زیان به) پخلنځ 

ې ته سګرټ مه څکوئ•
.  هېڅکله د ماشومانو او حامله ښځو مځ 

، نا اشنا خلک  ې
قلفونه، کیليګان 

کام ل• ې هم د انب ر ئ او مه ني
ه لارې داشې هېڅکله خپله دروازه مه پرانب  

ې 
ن  ې پبې  ې نه ني ا خدمت د ترمیم ی. چا ته د ننوتلو اجازه ورکوئ چ 

. ه خبر کړيکارکوونکي به مو تل مخکې له مخکې له خپل راتګ څخ

1-1-9که دې څوک د غلا یا چور په حال کې ولیدل، نو ژر تر ژره •

!  ته زنګ ووه  

ې ته • ، آن هغه وخت هم چ  تل خپلې د باندې دروازې قلف وسان  

ې  ړکۍ د خوندي توب لپاره، له کوره د وتلو پر مهال ک. په کور کې ني

ې کړئ .  وتړئ او قلف ني

ئ، نو نااشنا خلکو ته د ځان سر • ې د اپارتمان دروازې ته رسب  ږ ه کله چ 

ند کارت غوښتنه. د ننوتلو اجازه مه ورکوئ له هر چا څخه د پبې 

 که په یونیفورم کې هم وي
. وکړئ، حن 

ې کړې یا مو په کور کې •  قلف شوې که تا خپلې کیلي هبې

ه دي، نو د دروازې د خلاصولو لپاره به له مالک سر

ې فیس شاوخوا . اړیکه ونیس    به ني
ً
یا له 50$او معمولا

ولو که دې کیلي ورکه کړې وي، نو د ټ. دې زیات وي

هم تاسو قلفونو د بدلولو یا بیا قلف کولو لګښت به

.ورکوئ



د موټرو تم ځای 

د لامبو حوض 

د کرایه نشی   بیمه 

ې واحدونه د موټرو د تم ځای سهولت• ې اپارتمانونه او استوګنب  
دا په . لريځین 

ي د م
ې ته په کوم اپارتمان کې اوش، کېدای ش  وټرو د تم دې پورې اړه لري چ 

. ځای لپاره جلا فیس هم ورکړې

ۍ په ګډو سیمو کې د لامبو حوض لري•
. د ځینو اپارتمانو ودان 

ې کړئ• ي . د خپل اپارتمان د حوض مقررات زده کړه او رعایت ني
ې په ځانګړو ساعتونو کې پرانیسن 

 وي او د ژمي په حوضونه یوازې د ورچ 
ي بند وي

. موسم کې کېدای ش 

ي •
ې ماشومان له خپل مور، پلار یا سرپرست پرت. ماشومان ډېر په اسانه حوض ته لوېدای ش  ه په حوض یا د نو هېڅکله مه پرېږدئ چ 

ې ساتونک وي یا نه وي
ې وکړي، که د ژغورن  ې بدیل ن. . حوض څنګ ته لونر

ې ساتونک د مور یا پلار د څارن 
. ه دید ژغورن 

ي د حوض سیمې ته مه راوړئ• ر
ي لوش  ې یا ښیښه  ني

.  هېڅکله شیس 

ي له تاسو وغواړي•
ې د ستا کرایه ورکونک کېدای ش  چ 

ې د ، خو دا ښه کار دی چ  ۍ بیمه واخلې
ا بیمه کرایه  نشین 

ې هم واخل    که لازمي هم نه وي، بیا ني
ا ستا ځکه د. حن 

ي 
. شخصي توکي د تاوان، اور، یا بل زیان پر مهال سان 

ې ایا د • ې چ 
خپل کرایه لیک وګورئ، ترڅو پوه ش 

ۍ بیمه په کې له مخکې شامله ده
.  که نهکرایه  نشین 

، ترڅو د د خپلې بیمې پالیسۍ جزئیات په دقت سره ولو• ل 

.  خپلې بیمې پوښښ باندې پوه ش   

هماغه ځای کې که تا ته ځانګړی ځای ټاکل شوی وي، نو یوازې. د خپل اپارتمان د موټرو د تم ځای مقرراتو ته درناوی وکړئ•

. موټر تموه او هېڅکله د نورو اوسېدونکو په ځایونو کې موټر مه دروه

ې ځای نه دی• ې سرپرسته هلته مه پرېږده. د موټرو تم ځای ساحه د لونر .  هېڅکله ماشومان نر



ژم 
ي څنګه د ژمي په موسم کې تودو• ې در وښن  ې له کارمند له مسؤل یا د ملکیت له مدیر څخه وغواړئ چ  خه فعاله کړې او د ستاسو د قضن 

. ترموسټات څخه کار واخلې 

ي که د باندې تودوخه له •
ي ګراد 0º)فارنهایټه 32د کور د اوبو پایپونه کنګل کېدای او زیانمنېدای ش 

ي ( سانن 
. څخه ټیټه ش 

ې او د حرارت درجه له •
ې د کور تودوخه فعاله وسان  فارنهایټه څخه ټیټه پرې نه 55د پایپونو د کنګل کېدو د مخنیوي لپاره دا مهمه ده چ 

.  ږدئ

، نو نلونه مو لږ لږ څڅېدونکي پرېږدئ، څو په پایپونو کې اوبه ونه  درېږي ا• ې
ي که د اوږدې مودې لپاره له کوره وچ 

. و کنګل نه ش 

ي جلا کړئ• ر
. د یخ د موسم پر مهال له کوره بهر ټول وصل شوي هوزونه او د اوبو لوش 

ې د ژمي نور مسؤلیتونه لکه د واورې پاکول هم ستا پر غاړه دي که نه• ې چ 
.خپل کرا یه لیک وګورئ، ترڅو پوه ش 



تیاوې  ي لیکونه او خبر
پوسن 

تیاوې  ې شوې خبر لیکونه، خب 
ي صندوق وګورئ او ټولې لیکونه خپل کور ته یوش  •

.  هره ورځ خپل پوسن 

 او مهم اسناد په یوه خوندي ځای کې وساته•
.  ټول لیکونه ولول 

ي کې مه غورځوئ" جَنګ میل"د • ې بکس یا ټرش ته واچوه. لیکونه په لانر
ې د بیاکارون  . پر ځای ني

ې له مدیر سره اړیکه ونیسه• ې، نو د خپلې قضن  ې نه پرې پوهبې ږ .  که په لیکونو کې داشې څه وي چ 

ي •
ې فیس غوښتل ش  ي د بدیل لپاره ني

ې صندوق کیلي له لاسه ورکړئ، کېدای ش 
.  که د پوسن 

ي ځواب ورکړې•
، باید سمدسن  ي

.  دا د خالي کولو رسمي طریقه ده!  که په دروازه دې رسمي اطلاعیه ولګول ش 

ې 
د ترمیم غوښتن 

ې د ترمیم کولو دمخه بریښناني یا لیک• ې غوښتنه د کور خاوندان یا کرایه ورکونکي ډیری وخت له تاسو څخه غواړي چ 
لي ساتن 

ې غوښتنه وکړئ. وکړئ
ې له مدیر څخه د مرسن  ې پورټل وکاروئ یا د خپل قضن 

ې غوښتن 
.  د آنلاین ساتن 

ې کارول ش   • ې تاسو ني  web de Refugee Housing). د کډوالو د کور جوړولو حل ویب پاڼه د ترمیم فورمه لري چ 

Solutions)

. زما بخارۍ کار نه کوي•

.  زما نل لیک شوی دی•

.  زما تشناب بند دی•

. زما د کثافاتو د ټوټه کولو ماشی   کار نه کوي•

. زما پردې ترمیم ته اړتیا لري•

: د ترمیم د غوښتنو مثالونه دا دي

https://refugeehousing.org/resources/welcome-to-your-new-home-available-in-multiple-languages-mercy-housing-copy/
https://refugeehousing.org/resources/welcome-to-your-new-home-available-in-multiple-languages-mercy-housing-copy/


د ښه ګاونډی په توګه اوسېدل 
شور، د ستونزو حل، څاروي 

ۍ ساعتونه معلوم کړئ• ۍ ساعتونه د . خپل کرا یه  لیک وګورئ ترڅو د خاموش  ې (معمولا د خاموش  8:00) سهار(بجو تر 10:00له ) شن 

ي 
ې توپب  کول ش 

ې ماشومان او مېلمانه. بجو پورې وي، خو د ځای له مځ  ي وکړئ چ 
، مهربان  ۍ په ساعتونو کې

، په د خاموش  خاموش وسان  

ي مه غږوئ
ې وکړئ او په لوړ غږ موسیق  .  ټيټه غږ خبر

.  د کرا یه  لیک په سند کې د شور په اړه ټول قواعد تعقیب کړئ•

ې حل کړې• ې په ګډه ني ، نو د خپلې قض. که د ګاونډیانو سره اختلاف ولرئ، نو هڅه وکړئ چ  ي
ې مدیر یا د اپارتمان له که ستونزه حل نه ش  ن 

. مدیر څخه مرسته وغواړئ

ې معلومې کړې•
ې اپارتمانونه حیواناتو ته. خپل کرا یه لیک وګورئ، ترڅو د حیواناتو قواعد، فیسونه او جزاګان 

هغو . اجازه نه ورکويځین 

ي، معمولا د حیوان د زیرمې فیس او ې حیوانات منل کبې ږ ي/اپارتمانونو کې چ  تیا پرته د خپل ک. یا میاشتن  فیس غوښتل کبې ږ ورد مالک له خبر

.  حیوان مه راوړئ

ایط شته• ې کوم حیوانات اجازه لري او که وزن یا نور هم سر  ابق تعقیب نه کړئ، که د حیواناتو قواعد د کرا یه لیک مط. ډاډ ترلاسه کړئ چ 

ي د حیوان د نه رعایت لپاره جریمه وغواړي
، ډیره زیاته وي. د کورکرایه ورکونک کول ش  ي

ې کیدای ش  . چ 



د انرژۍ سپما کول 

ې 
ګټورې لارښوون 

ترموستات  
ې او هواني کنډیشن •

پاره د بریښنا ل( یخولو)کرایه کوونکي معمولا د خپلې تودوچ 

ي خورا ګران د بریښنا دا بیلونه کی. یا ګازو د بیلونو له لارې پیسې ورکوي/او
دای ش 

ي 
ا بیلونه ټیټ تاسو کول ش   د دې لارښوونو په تعقیب سره خپل د بریښن. ش 

: وسان   

o ولوي( معمولا په دیوال کې )ترموسټاټ ي کې د یخ. ستاسو په کور کې تودوخه کنب ر 75F ºاو 70ولو لپاره د ترموسټاټ باید په دونر

ي 
ې لپاره د ( که تاسو هواني کنډیشن لرئ)ترمنځ تنظیم ش 

ې . ترمنځ75F ºاو 65او په ژمي کې د تودوچ  د ترموسټاټ تر ټولو لوړې کځ 

ي ته پورته کول تودوخه نه ګړندۍ کوي او که تاسو دا په لوړه تودوخه کې پریږدئ، نو پر دې به ډیر لګښت
.  راش 

oنو ترموسټاټ مه بندوئ ، ، هیب ر د . که تاسو د اوږدې مودې لپاره له خپل کور څخه وچ   ې هوا په جریان کې څخه 55F ºد سرر

. ښکته مه تنظیموئ

ي •
ر یا هواني کنډیشن چالان وي، نو کړکۍ باید وتړل ش 

. که ستاسو هیب 

ې ډیر څراغونه او تفریځي وسایل بند کړئ• ، نو همیشه هڅه وکړئ، چ  ې تاسو له خپل کور څخه وچ   اغونه چالان پریږدئ، یو یا دوه څر. کله چ 
ې څوک په کور کې شته دی .  ترڅو غله فکر وکړي چ 

ې تودوخه روانه وي، نو هیڅکله کړکۍ مه خلاصوئ• !  کله چ 

ې ست/که تاسو د تړلو دروازو او• یدو احساس کوئ، نو د خپل کور له مالک څخه وغواړئ چ  اسو د دروازو یا کړکیو شاوخوا د هوا د تب 
ې هوا د مخنیوي لپاره د هوا پاکولو وسایل اضافه کړي/او . یا کړکیو شاوخوا د هوا پاکولو لپاره د سرر

ې د لوړول•
ي او د تودوچ 

، به تاسو ګرم وسان   لرونکي جامې
ي جامو اغوستل، د جرابو، اوږدو پتلونونو او آستی  

 
.  و په پرتله ارزانه ديد اضاف

ې لپاره بخارۍ یا تنور مه کاروئ•
! هیڅکله د تودوچ 

ې له دننه څخه توکي نه راوباش  • ا ضایع کوي او کول دروازې خلاصې پریښودل بریښن. د یخچال دروازې هغه وخت بندې وسان   کله چ 
ي په یخچال کې خواړه خراب کړي، دا به تاسو ناروغه کړي

. ش 



الملخص 

.خپل بیلونه تادیه کړئ

.پر ملکیت یا شیانو پاملرنه وکړئ

تیا و ته د پوست باکس لیکونو او خبر
. پام وکړئ

.انرژي مه ضایع کوئ

.شیان پاک وساتئ

نیو حالتونو سره د مقاب ر لې د اور او نورو بب 
.کولو پر څرنګوال پوه ش   

.یو ښه ګاونډی اوش  
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